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1. Bakgrund

Hur tar vi hand om patienter som
ska ga hem efter operation?
...ocksa ifall proceduren maste
planeras snabbt

= saker och kostnadseffektiv
logistik och utforande!
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Dagkirurgi 1 USA och | resten
av varlden

« 2/3 av all operativ verksamhet
 Fran 1983 till 2008: Okat 20 ganger

Ref: David and Neuman. The changing geography of outpatient procedures. LDI Issur
Brief. 2011;16(5):1-4.
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”Anaesthesia practice”....

Olika metoder anvands vid jamforelse
iInom och mellan olika lander

n=20, 15 fran Europa, 5 non-europe
(US, Canada, Australia)

Prop Sevo Desfl Spinal
Breast 10 6 4 _
knee 18 4 3 5
L
C?l%l / / 6 i

Ref. Warrén Stomberg, Brattwall, Jakobsson. Drug choice for ambulatory
anaesthesia: a matter of personal preferences. Acta Anaesth scand. 2013.

Létterto.the editor.




Varfor akut dagkirurgi?

FOr att utnyttja kapacitet optimalt

Kirurgin maste utforas inom kort...

Ref:Mackinnon et al.

A weekend orthopedic initiative
list scheme

1992
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Varfor ar dagkirurgi saker?

Noggrann forberedelse
Utbildning, patient + anhoriga

"Patient compliance”

Ref. Jackson I. Organizational aspects of non-elective day surgery and
anaesthesia. Amb Surg. 2007;13,90.
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..eller tar man storre risker vid
dagkirurgi?

Postoperative discharge criteria
Sick patients
Elderly patients

Neuraxial block

New risks If non-elective??

Ref: Metzner et al. Curr Opinion in Anaesth. 2012. Review.
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Biverkningar

Pain / Smarta
PONV / lllamaende
Immobility / Svart rora sig

Dizziness / Kognitiv paverkaa, . 4\
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Kognition / risk?

« Patienter ar inte helt aterhamtade
edter 90 min!

* "Oplanerade” procedurer — finns inte
tid for tillracklig information och

planering?

10
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2. Definition

Elective # Non-elective

Doknr. i Barium Dokumentserie Giltigtfrom  Version
111:76 140403 [version!

\| Operationsprogram Operation 3, "planerat” akut trauma

Innehallsansvarig: Metha Brattwall, VOL Operation 3, omrade 3
Godkand av: Erik Houltz, verksamhetschef AnOplVA, omrade 3, Anders Jénsson, teamchef ortopedi, omrade 3
Denna rutin géller fér: Operation 3, omrade 3

Semi-urgent, Urgent

"Planerad akut dagkirugi”

Syfte

| méjligaste man bér alla polikliniska, dagkirurgiska operationer géras pé operation 3. Dessa patienter

(o} . kommer och gér via vardenheten, operation 3.
Vart PM/rutin

o Akut traumapatient sétts upp pa operationsprogram senast 16-18 timmar fore operationsdag
for att all planering ska hinnas med.

o Nista dags operationsprogram far inte dndras efter kl. 15.

o Narkosbeddmning gors hérefter pa papper under eftermiddagen.

o Vid behov av extra narkoslakarbeddmning, t.ex. traffa patient som kan befinna sig p&
Ortopedmottagningen eller liknande, ring 304 24 for koordinering. .

o Om osakerhet finns kring dagens forsta patient kan det vara lampligt att starta med i god tid
planerad extraktion av osteosyntesmaterial.

o Planering av patienter till mandag &r oftast olampligt enligt ovan. Om traumaortopedi ar
planerad till m&ndag bor helst programmet vara klart fredag (foregaende vardag) senast
11.00, om ej extra viktigt med Start planerad extraktion av osteosyntesmaterial.

o Operator bér ocksé veta sitt operationsprogram senast k| 13 dagen fore. (Kontrollera
op.info/instrument/implantat).

e Operatdr sidomarkerar patient 1 och 2 pa véardenheten, Operation 3 kl 07.30. Harefter
OPTEAM-mote pa salen 07.45 (genomgang av dagens program tilsammans med op-teamet
och ansvarig narkoslakare).

« Lampliga traumaingrepp att gora p& Operation 3:

- Handledsfrakturer
- Fotledsfrakturer
- Artro-spolning

The S ahlgr enSka Academy g::::tllsjg:, r\ll;!(s:—e%y;?,'}igamentskada hand

Extraktion av osteosyntesmaterial.




3. Preoperativ planering
KRAV:

* Anamnes

 Tom mage (ESA guidelines)
* Lab.prover

« Konsultation /preop.centrum
* "Dusch”

 _Preoperativt rokstopp
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e Medical history

Bara ASA 1-27

Obstruktiv somn apné?

Ref: Joshi GP et al. Society for ambulatory anaesthesia.... A&A.
11/02/2012

Nagon med hem?

Nagon hemma?

Sover inte ensam
natten efter op.




e Preoperativ fasta
Anvanda antacida
H2-receptor antagonist

Sodium citrate
2h, 4h, 6h

Tuggummi
Sugtabletter

Klara vatskor = utan mjolk?

Ref. SFAI.+ Periop fasting in adults and children: guidelines from the
European Society of Anaesthesiology. Smith et al. Eur J A.




e Lab.prover

Alder, typ av kirurgi och medicinsk
anamnes ar viktigare faktorer

Varken provtagning i sig eller
abnormt svar paverkar outcome!

Ref: Fritsch et al. Abnormal preoperative tests... their predictive value

for perioperative complications. Acta Anaesth Scand. 2012;56:339-
350.

Ref: Benarrock-Gampel et al. Preoperative laboratory testing.... Annals
of sugery. 2012;256(3):518-28.




ePreop centrum?

Obesitas
Reflux
Diabetes
gravid

e Dusch (chlorhexidine-tval)

Dusch x 3 vid speciella kirurgi med risk for infektion




e Sluta roka > 6 veckor

Smokers versus Non-smokers

Arisk of respiratory complication

Arisk postoperative wound infection

Ref. Myles et al. Risk of respiratory complications and wound
infection in patients undergoing ambulatory surgery.
Anaesthesiology. 2002; 97(4):842-7.

Schwilk B et al. . Acta Anest Scand. 1997;41(3):348-45.
Wong et al. Short-term preop smoking cessation...Ann N.
2011
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4. Perioperativ handlaggning
yp av anestesi

Regional block

Strukturerade rutiner:

~—
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’samma anestesi-rutin...........”
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5. Postoperativa risker
Street-fit? (kissa fore hemgang)

“Enhanced recovery”

Ingen hemma
Inga analgetika hemma

Kvarvarande blockadeffekt




6. konclusion

Logistiska problem
No reduce of patient turnover

Only semi-urgent or planned acute
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Non-electives In day surgery

Planning time =
>18 hours Is needed
for patients

for medical services

SR
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Idéer....for dagkirurgi

Anvand checklista / WHO
1.Antibiotika timing
2.Regional block

3.Multimodal smartlindring

4.Profylax - antiemetika

Ref: Morgan et al. Surgical safety checklist. Can J of Anest =

N\ N / :
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FOrdelar +

Ingen lang fastetid
Snabb mobilisering

Kostnadseffectivt (kort vantetid)
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Nackdelar -

Kort tid for fOrberedelse

Otillracklig information?

Ref: Neuman et al. Changing access to emergency care for patients
undergoing outpatient precedures..... Med Care Res Rev.
2011;68(2):247-58.

Ref: Haufler et al. Using nurse-to-patient telephone calls.... AORN J.
2011;94(1):19-26

Ref: Heikkinen et al. ... internet based education. Methods Inf Mwd.
2012;51(4):295-300.
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Operations
utrymme vid op3
MS, da planerad

patient &r struken!

Inneliggande eller
polikinisk patient sattes
upp direkt pd Op 3 av
Ortopedansvarig lékare
via koordinator.

Ex Radius fraktur,
Fotledsfraktuer, armbags
skopier/frakturer, tdamp.

Narkosbeddmnin
g.

Acute patient for day surgery

Op forberdelser,
anteckning i
operatt

Preop
forberedelser

Ankomst till op 3

Inneliggande Trauma
patient via Ortoped
operation pga
operationsutrymme pa op
3 MS.

Ex oml, VAC, spolning
Taamp. Akut fraktur fot
eller hand.

A 4

Narkosbeddmning pa
inneliggande patient pa
avdelningen dag innan

op.

Patienten kommer till op
3 eller beddms via
Melior.
Anestesilakare kan ej ga
fran op 3.

N
Koordinator informerar inte
om uppsatt/flyttad patient

J

[ Fel kompetens hos personal ]

Y

Narkosbedémning gjord
av ort.op. narkoslékare
eller gors vid ankomst

vardenheten.
| sanghallen eller
forberedelse rum.

A 4

Operation-ssk l&ser in
op-plan for korrekt op
instrument.

Patienten har samtal
med operator och
Sidomarkering utfors pa

Inneliggande patient
kommer fran
Ortopedavdelning till op

[

Narkosbeddming ej gjord,
prover och Ekg ej klart

A 4

Overrapportering fran | Ortopedavdelning eller > 3 sénghallen.
op 1 utifran OP 1 lapp 4 OP 3 vardenhet.(VE) Preop férberedelser
pa tavlan. klart.
Anestesi preop samtal
forberedelserum.
Op-ssk Samtal och Patient fran hemmet via

laser in direkt i
anslutning till att pat
kommer till op fran
tillganglig op plan.
Direkt kontakt med
operator for korrekt

info.

[ Op planering ej klar ]

[ Ingen operator ]

Fordrojd uppstart

A 4

sidomarkering gjord
tidigare da patient sokt
pa akutmottagningen, i
sanghallen eller pa
forberedelserum pa op
3.

Patienten ar inte
sidomarkerad infor
operation av operator.

[ Fordrdjd uppstart ]

ortopedoperation till
sanghallen pé op3.
Anestesi preop samtal
forberdelserum.

UNIVERSITY OF GOTHENBURG




TNl llllllllllllllllllllllllllllllll\jltl

FTLUGIN I ST OR MIEIN?

FErnn Opel agr sa lattkord att cven
Er fruu kan Rora dern/?

Hor Ni till dem som sitter med hjartat i pad med ett kraftigt lager svampgummi
halsgropen de ganger Er fru far lana rat- och handskfacket dr av den inatgaende
ten? INNi vet att farliga situationer kK a n tvpen. I en Opel kan Ni kinna Er trygg!

intraffa — hur forsiktigt Er fru an kor! Byt
vagn till Nya Opel Rekord och Ni kan Och inte behover N1 skammas heller! Med

kinna Er lugn! en Opel Rekord klarar Er fru galant alla

parkeringsmanovrer — man ser latt vag-
For sikerhets skull ar alla farliga detaljer, nens alla horn. Sa ta av Er solglasgonen
som Ni kan sla i vid en hiaftig inbromsning, och titta pa Nya Opel Rekord! Goér det Nu!

eliminerade. Instrumentpanelen ar stop-

I var nya Opel Rekord
har jag fatt Iana ratten!

O P EL. - stilledaren i den stora GM-familjen!
ADAM OPEL AKTIENGESELLSCHAFT 100 AR 1862-1962
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