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Är PONV ett problem idag? 

 
Historiskt:   
30% PONV.  

 
Idag: 
Bättre? 



ARM-UPP METER FRÅGA 

Är PONV ett problem inom dagkirurgi 2014? 
 



Definitioner 

 
PONV =  Postoperative nausea and vomiting  
 
PDNV =  Postdischarge nausea and vomiting 

    





Problem ? 
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PONV är                       problem idag. 

…ett ganska stort… 
…ett stort… 
…ett litet… 
..inget… 

Hur ska vi hantera PONV? 



PONV är ett problem idag. 

Hur ska vi hantera det? 
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Ny information om riskfaktorer för PONV 

Riskvärdering PDNV 

Rekommendationer nya antiemetika (ex neurokinin-1 

antagonister) 

Nya data för effektivitet och risk med antiemetika 

Rekommendationer av nya kombinationer av antiemetika 

Rekommendationer multimodal prevention och 

implementering i kliniken 



Riskfaktorer 



Riskfaktorer PONV hos vuxna 

FAKTOR Odds Ratio (OR) 

Kvinnligt kön 2.57 (2.32-2.84) 

Tidigare PONV 2.09 (1.90-2.29) 

Icke rökare 1.82 (1.68-1.98) 

Rörelsesjuka 1.77 (1.55-2.04) 

Ålder  (per decennium) 0.88 (0.84-0.92) 

Inhalationsanestetika per timme 1.46 (1.30-1.63) 

Postoperativa opioider 1.47 (1.31-1.65) 

Lustgas 1.45 (1.31-1.65) 

NYTT 

Ålder <50 år 1.79 (1.39-2.30) 

Cholecystectomy 1.90 (1.36-2.68) 

Gynekologisk kirurgi 1.24 (1.02-1.52) 

Laparoskopisk kirurgi 1.37 (1.07-1.77) 

Intraoperativa opioider Nej 

Laparoskopisk kirurgi 1.37 (1.07-1.77) 
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Vad är oddskvot? 

 Anta att 2 av 5 kvinnor upplever PONV efter anestesi 
 

Oddstalet är 2:3 = 0.67               Risktalet är 2:5 = 0.40  

 
Anta att 1 av 5 som inte är kvinnor upplever PONV efter anestesi 

 
Oddstalet är 1:4 = 0.25               Risktalet är 1:5 = 0.20  

 

 
 

Oddskvot (OR)                 Riskkvot (RR) 
 

 0.67 / 0.25 = 2.68                          0.40/0.20 = 2.0 

 



Riskfaktorer PONV hos vuxna 
FAKTOR Odds Ratio (OR) 

Kvinnligt kön 2.57 (2.32-2.84) 

Tidigare PONV 2.09 (1.90-2.29) 

Icke rökare 1.82 (1.68-1.98) 

Rörelsesjuka 1.77 (1.55-2.04) 

Ålder  (per decennium) 0.88 (0.84-0.92) 

Inhalationsanestetika per timme 1.46 (1.30-1.63) 

Postoperativa opioider 1.47 (1.31-1.65) 

Lustgas 1.45 (1.31-1.65) 

NYTT 

Ålder <50 år 1.79 (1.39-2.30) 

Cholecystectomy 1.90 (1.36-2.68) 

Gynekologisk kirurgi 1.24 (1.02-1.52) 

Laparoskopisk kirurgi 1.37 (1.07-1.77) 

Intraoperativa opioider svag 
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Riskvärdering PONV och PDNV 



PONV - Apfelscore 
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Prediktivt	
  värde:	
  
Sensitivitet	
  och	
  speci3icitet	
  65-­‐70%	
  



Faktor Adjusted OR (95% CI) 

Kvinna 1.54 (1.22-1.94) 
 

< 50 år 2.17 (1.75-2.69) 
 

PONV anamnes 1.50 (1.19-1.88) 
 

Opioider UVA 1.93 (1.53-2.43) 
 

Illamående UVA 3.79 (3.00-4.04) 
 

PDNV 



Riskvärdering PDNV 

Oberoende faktorer: 

 Kvinnligt kön 
 Anamnes PONV 
 Ålder < 50 år 
 Opioider på uppvaket 
 Illamående på uppvaket 

 
    PONV risk 
  0 faktor   10 % 
  1 faktorer  20 % 
  2 faktorer  30 % 
  3 faktorer  50 % 
  4 faktorer  60 % 
  5 faktorer  80 % 
  



Riskvärdering PDNV 



Riskvärdering barn 

POV = Postoperative Vomiting 
Oberoende faktorer: 

 Operationstid >30 min 
 Ålder >3 år  
 Anamnes POV hos barnet, syskon eller föräldrar 
 Strabismuskirurgi 

 
    PONV risk 
  0 faktor   3.4 % 
  1 faktorer  11.6 % 
  2 faktorer  28.2 % 
  3 faktorer  42.3 %   

Kranke et al Anest Analg 2007;105:1592-7 



Interventioner 
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Reducera ”Base-line” risk: 

Regional anestesi istället för generell anestesi 

Använd propofol för induktion och underhåll 

Undvik lustgas 

Undvik inhalationsanestetika 

Minimera intraoperativa och postoperativa opioider 

Adekvat hydrering 
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Reducera ”Base-line” risk: 

NYTT 

Minimera neostigmine hjälper inte. 

Subhypnotiska doser propofol hos barn i kombination med antiemetika 

reducerar incidens av PONV.  
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Interventioner 

Riskreduktion 

5-HT3 antagonister 

25% 

Dopamin-2 antagonister 

Steroider 

Antihistaminer 

NK1-receptorantagonister 

Propofol 

Icke-farmakologiska 





5-HT3 antagonister 

Ondansetron     Kräkning       NNT 6

     Illamående    NNT 7   
 
Generika 
Billigt  (4-5 kr/profylaxdos) 
Ges i slutet av operationen. 
 
Biverkningar: Huvudvärk, Leverpåverkan, Konstipation 
 
Andra 1:a generationens: Dolasetron, Granisetron, Tropisetron… 

 
 



2:a generationens 
5-HT3 antagonister 
Palonosetron     
Aloxi ®       75 µg i.v. 

 
Halveringstid 40 timmar. 
 
Effektivare än Ondansetron. 
 
Registrerat för CINV (Cytostatika Induced Nausea and Vomiting) 

Pris: Ampull i.v. 250 µg  699 kronor. 



DA2-antagonister 

Droperidol     PONV      NNT 5
      

Generika 
Billigt   
Ges i slutet av operationen. 
 
Biverkningar: Trötthet. QT-prolongation 

 
 



DA2-antagonister 

Haloperidol      PONV      NNT 4-6
      

0,5-2,0 mg i.v i.m. 
 
Billigt   
Ges i slutet av operationen. 
 
 

 



Steroider 

Dexamethasone     
Metylprednisolon 
Betamethasone 
 
4 – 8 mg: Ges i början av operationen. 
 
Likvärdig effekt som Ondansetron och Droperidol.  
 
Andra effekter: 8 mg bättre återhämtning och smärtlindring. 
 
Nackdelar: Sårinfektion? Sockerkontroll. 
 
 

 
 



Antihistaminer 

Meclizine 
Postafen ® 
 
50 mg 
 
Effektivt 
Lång duration (12h) 
 

         
  

 

 



NK1-receptor antagonist 

Aprepitant     
Emend ®      oralt 40-80 mg 
Halveringstid 40 timmar 
 
Likvärdigt/bättre än ondansetron 0-24 h. 
Bättre än Ondansetron 24-48 h. 
 
Registrerat för CINV (Cytostatika Induced Nausea and Vomiting) 
Pris: Kapsel 200 kronor. 
 
Liten klinisk erfarenhet i PONV-sammanhang 



Propofol 

Antiemetisk effekt i låg dos (10% av anestesidos). 
 
Som del i TIVA riskreduktion PONV 25%. 
 
 

 



Alpha-2-Agonister 

Clonidine 
Dexmedetomidine 
 
 
Metaanalys 
Svag och kortlivad antiemetisk effekt     (Blaudzun et al Anesthesiology 2012;116:1312-22) 

 
 

 



Midazolam 

2 mg vid operationsslut lika effektivt som Ondansetron 4 mg och 
dexamethasone. 
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P6 Stimulering 

Stimulering handled (Nålar, armband, stimulator) 
 
 
Metaanalys 4858 patienter 
 
 
Lika effektivt som ondansetron i PONV reduktion 



Hjälper INTE mot PONV 

Musikterapi 

Dekompression av magsäcken peroperativt 

Protonpumpshämmare 

Nicotinplåster till icke-rökare 

Hög syrgaskoncentration peroperativt. 
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Kombinationsprofylax 

Additiv effekt om de verkar på olika 
receptorer  (Apfel et al, IMPACT-study, NEJM 2004. 

 
 

 
Mycket ”nytt” i litteraturen… 
Kombinationer är mer effektiva.  
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Liberalt med profylax till alla? 

PRO: 3 profylax till alla!   (Scuderi Editorial A&A 2010) 

 
CON: Biverkningar…          
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Behandling av etablerat PONV 



Behandling av etablerat PONV 

Gå på annan receptor än profylax 
 
1:a hand Ondansetron 1 mg iv. 
 
Upprepa inte < 6 timmar (Ondansetron, Dridol) 
 
Upprepa inte steroider. 
 
 

 

Anesth Analg 2014;118:85-113 



Hantering av PDNV 

PDNV är ett problem  
 
Fåtal nya studier 
 
Kombinationer bättre än monoterapi     
Långverkande preparat bättre än kortverkande  
Profylax perop + profylax postop bättre än enbart profylax perop. 
 
Plats för Aprepitant och Palonosetron? 
 
Använda riskvärderingen PDNV och ge profylax vid hemgång? 

Anesth Analg 2014;118:85-113 



Implementering 



The Big-little problem idag är inte PONV i sig utan implementeringen av 
kunskapen runt PONV så att det kommer patienten till nytta. 

       

 



29% -> 23% 



76,6% 
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Implementering 

Finns rutiner på kliniken? 
 
Följs rutiner på kliniken? 
 
Följ upp PONV/PDNV! 



Sundsvall 



Sammanfattning  

PONV och PDNV är ett problem. 
 
Riskvärdera för PONV och PDNV! 
 
Ge profylax efter risk! 
 
Implementera till rutin och utvärdera! 
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