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Ett kvalitetsförbättringsprojekt



70 %



Varför är det viktigt?

MJG granskning Vårdskador jan 2013-juni 2016, SKL 2017

➢ Vårdrelaterade infektioner drabbar 58 000 
svenska patienter varje år (159 pat/dag)

➢ Hos 64 patienter bedöms VRI vara en 
bidragande dödsorsak.



Varför är det viktigt?

European Centre for Disease Prevention and Control



• Förlänger vårdtiden med i snitt 10 dygn
• Kostar Sverige 6,5 miljarder per år
• Motsvarar 10% av totala 

sjukvårdsbudgeten i Sverige



Handhygien

Den viktigaste åtgärden för att förhindra nosokomial
korskontamination och uppkomst av vårdrelaterade infektioner.





Kontaminerade ytor



5 tillfällen att tänka på handdesinfektionens betydelse

1. Före patientkontakt 

2. Före rent eller aseptiskt arbete

3. Efter orent arbete 

4. Efter patientkontakt 

5. Efter kontakt med patienternas närmiljö

9

Stoppa smitta med rena händer!





Vad gör vi nu?

Genom enkla evidensbaserade åtgärder 
kan VRI minskas med 30-50 %.

Det motsvarar ca 3 miljarder kr/år.



Faktorer för att lyckas med förbättringar

Enligt WHO

• Kunskap
• Förutsättningar
• Motivation
• Sociala normer
• Tillräcklig bemanning
• Ansvar/konsekvens

Vad har vi gjort?

• Fokusmånad
• Utbildningar
• Föreläsningar
• Tätare PPM mätningar-

återkoppling
• Handledning/coachning på sal
• Uppmärksamhet- guldstjärna
• Hygienbetjänter
• Självskattning



Patientnära zon (PNZ) utgår från WHO:s 
”Five moments for hand hygiene” vars 
syfte är att förenkla följsamheten till 
handhygien och därmed minska risken 
för och uppkomst av vårdrelaterade 
infektioner.



Vad gör vi nu?



PNZ
respirator

sopsäck

Diatermi

Infusionspumpar

Avlastningsbordsopsäck



Patientnära zon



Dörrhandtag Patientens hud Patientens ben Venport

Yta A Yta B

Exogen smitta

Yta A Yta B

Endogen smitta

Bilder från Norskt 
Folkehelseinstituttet



Anestesikommod

Inträde i zonen

Sprita händer

Utträde ur zonen

(handskar & skyddsförkläde av)

Sprita händer

Suturskåp Genomräckningsskåp

Dator
respirator

sopsäck

Diatermi

Infusionspumpar

Avlastningsbordsopsäck



Take home message

Visualisera!



https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4&t=3s


Tack för uppmärksamheten!

Jenny Persson
jenny.k.persson@sll.se


