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Vartor ar det viktigt?

Figur 1. Skadornas firdelning i olika skadetyper
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» Vardrelaterade infektioner drabbar 58 000
svenska patienter varje ar (159 pat/dag)

» Hos 64 patienter bedoms VRI vara en
bidragande dodsorsak.
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Varfor ar det viktigt?
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Tabell 16. Antal vardtilifillen, genomsnittlig VRI frekvens, extra varddagar for VRI och arlig
uppskatta kostnad for VRI per landsting

Genomsnitt

Antal Andel  langre Genomsnittlig Andel

virdtillfillen med  wvirdiidvid wvardkostnad per  Kostnad per  avalla Total kostnad fir
Landsting &r 2014 VRl VR dag (2015) R virddagar VR
Blekinge 3072 50% 12,2 9742k 118463 kr 78% 136943830k ° Forlanger Vé rdtlden med i Snltt 10 dygn
Dalarna 43693 4,9% 139 B75Tkr  121501kr O6% 259530426 kr
Gotland* 9161 4,1% 4,8 10 394 kr 49937 kr 2,9% 18 984 373 kr ® Kosta r Sve ”ge 6,5 milja rder per é r
Gavleborg IBTOS  58% 10,0 9 194 kr 91977 kr 7.2% 207002 145 kr
Halland 43198 2,9% 14,0 10548 kr 148 118 kr 75% 183749056 kr g M Otsva rar 1 O% aVv tota I ad
Jimtland**= 17405 14,1% 171 BO23kr  152819kr 14,6% 376231771k . o . .
Jénkiping®* 52438 34% 11,1 10394k 115117 kr 57% 205469 901 kr SJ u kva rd S b u d gete NI Sve rl ge
Kalmar 39525 1% 5.9 8316 kr 49 389 kr 2,2% 41517 679 kr
Kronoberg® 4850 4,6% 84 10 394 kr B7 6BS kr 50% 100477 087 kr
Morrhotten 37535 2,3% 11,9 B784kr 104574 kr 4,4% 90 651 424 kr

TULTOIUNRT

Stockholm 295 821 . X 1071 050 kr 1 1553456519 kr

Uppsala 50498 4,6% 14,7 16397 ke 240301 kr B1% 563192 707 kr
Warmland 39138 4,3% 12,3 T BAB kr 96 635 kr 73% 162 035 472 kr
Vasterbotten 47344 35% 87 11810k 103113 kr 55% 171967 604 kr
Wasternorrland 34 B43 6,4% 83 8 5BT kr 71389 kr 6,7% 160 392 108 kr
Vastmanland 35453 63% 86 8 815 kr 76 071 kr 67% 169189171k
Wastra Gotaland 219 B&5 4, 9% 849 9336 kr 82974 kr 6,8% 889912 692 kr
Orebra 41951 3,1% 9,7 10586 ke 103 D63 kr 46% 133562752 kr
Dstergﬁtland 63 679 87% 81 11 6GBE kr 94 811 kr a9, 7% 526 365 313 kr
Riket 1372855  4,7% 10,4 10394 kr 103 640 kr 67% 6964396203 kr
Riket,

viktat per landsting 4,8% 9.9 10 547 kr 103 602 kr 68% 63864303656 kr




Handhygien

Den viktigaste atgarden for att forhindra nosokomial
korskontamination och uppkomst av vardrelaterade infektioner.
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5 tillfallen att tanka pa handdesinfektionens betydelse

1. Fore patientkontakt Stoppa smitta med rena hinder!
2. Fore rent eller aseptiskt arbete

3. Efter orent arbete
4. Efter patientkontakt

5. Efter kontakt med patienternas narmiljo
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Vad gor vi nu?

Genom enkla evidensbaserade atgarder

Frigér upp till 300 000 lediga vardplatser kan VRI minskas med 30-50 %.
genom att undvika véardrelaterade infektioner

Det motsvarar ca 3 miljarder kr/ar.
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Detta motsvarar cirka 3 miljarder kr/ar

Kalla: Vivdreloterade Infebsoner - Skadoe | virden, SKL



Faktorer for att lyckas med forbattringar

Enligt WHO Vad har vi gjort?
e Kunskap e Fokusmanad
* FOrutsattningar e Utbildningar
* Motivation * Forelasningar
* Sociala normer e Tatare PPM matningar-

aterkoppling
* Handledning/coachning pa sal
* Uppmarksamhet- guldstjarna
* Hygienbetjanter
e Sjalvskattning

* Tillracklig bemanning
* Ansvar/konsekvens



Patientnara zon (PNZ) utgar fran WHO:s
”Five moments for hand hygiene” vars
syfte ar att forenkla foljsamheten till
handhygien och darmed minska risken
for och uppkomst av vardrelaterade

infektioner.



.o . ?
Vad gOr VI nu . Vad vill vi astadkomma? . - .

Hur vet vi att en férandring
lett till en forbattring?

Vilka forandringar kan leda
till en forbattring?

PDSA-cirkeln
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Patientnara zon

* Viska inte tillfora bakterier till zonen
runt patienten

e Viska inte ta med oss bakterier ut ur
zonen

* \Vi maste arbeta och stada ratt inom
zonen for att inte orsaka VRI



Exogen smitta Endogen smitta

Yta A Yta B Yta A Yta B
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Dorrhandtag Patientens hud Patientens ben Venport

Bilder fran Norskt
Folkehelseinstituttet



Anestesikommod

Intrade i zonen
Sprita hander

Suturskap

)

respirator

Diatermi

Infusionspumpar

sopsack

sopsack
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Avlastningsbord

‘ Dator‘

Uttrade ur zonen
(handskar & skyddsférklade av)

Sprita hander

Genomrackningsskap




Take home message

Visualisera!



https://www.youtube.com/watch?v=TkinUWvF4M4&t=3s



https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4&t=3s

Tack for uppmarksamheten!

Jenny Persson
jenny.k.persson@sll.se



