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Dagkirurgen -

e Dagkirurgen tillhér intensivvarden med bemanning av
intensivvardssjukskdterskor och underskéterskor

e Vi har preop- och postoperativt omhandertagande med

10 stycken postoperativa platser

e Vi vardar framst dagkirurgiska patienter men aven
slutenvardspatienter postoperativt




Preoperativt

e Patienten anmaler sig kl. 07.00 i receptionen, opereras som
forsta patient och har varit pa narkosbedémning innan
operationsdagen

o Sjukskoterska forbereder med id band, kontrollerar att fasterutin
och descutantvatt har foljts och hudinspektion

e Premedicinering ges i form av tablett Alvedon 1g, tablett
Etoricoxib 120mg och kapsel Omeprazol 20mg

e Patienten hamtas av operationspersonal kl. 07.30




Postoperativt omhandertagande

e Patienten tas omhand pa en stdrre postoperativ plats med brits
och fatol;

e Sedvanlig overvakning av vitala parametrar

e Patienten far lov att dricka men inte &ta innan spinalen har
slappt

e Regelbundna kontroller av urinblasan tills patienten kunnat kissa

e Kontinuerlig information for att skapa trygghet och motivera
patienten till sjalvstandighet




Mobilisering -

e Mobilisering till fatdlj sker sa fort spinalen har slappt

e Fysioterapeuten kommer tidigt i vardférloppet och gar
igenom mobiliseringsprocessen pa nytt




Smartlindring

e FOrutom premedicinering och spinalbeddvning har
patienten fatt lokal infiltrationsanalgesi, LIA, och IceBand

o Kontinuerlig smartskattning. Patienten ar valinformerad om
att total smartlindring inte kommer uppnas. Accepterad
VAS/NRS ar 5 i vila och 7-8 vid belastning

e Paracetamol 1g x 4 och Oxycodon vid behov




Tiden pa postop -

e Rdntgen sker innan hemgang

e Patienten maste stanna kvar tills sista dosen antibiotika ar
given

e Vardtiden ar ca 7-8 timmar




Patienten ansvarar sjalv for att
ordinerade lakemedel ar uttagna och -

finns i hemmet

e Tablett Eliquis 2,5mg x 2 i 10 dagar pabdrjas dagen efter
e Kapsel Omeprazol 20mg x 1 i 14 dagar

e Tablett Alvedon 1g x 4

e Tablett Etoricoxib 90mg x 1 i 1-2 veckor

e Tablett Oxycontin 5mg 1-2 tabletter x 2

e Kapsel Oxynorm 5mg 1-2 kapslar vid behov
max 4 kapslar/dag




Infor hemgang

e Operatoren informerar patienten om operationsingreppet och
fortsatt rehabilitering

o Sjukskoterskan ger skriftlig och muntlig information om
lakemedel, aterbesdk och férbandskontroll. Hanvisning till
ortopedmottagning dagtid och ortopedavdelning jourtid for byte
av eventuellt blodigt forband

e Aterbesok pa ortopedmottagningen om 3 veckor for
agraffborttagning och efter 2 manader till operator for klinisk
kontroll
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Fortsattning infor hemgang -

o Bekraftelse av patienten att anhorig finns hemma forsta
natten

e Patienten rings upp dagen efter av sjukskoterska fran
dagkirurgen for uppfoljning av smartlindring, forband,
mobilisering och eventuella synpunkter och fragor




Tack for visat intresse! -
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