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Patientinformation

Till dig som opereras med en poliklinisk knéprotes

Lékemedel:

Eliquis 2,5 mg, 1 tablett 2 gdnger per dag i 10 dagar, forebygger blodproppar,
bérja dagen efter operation

Uppféljning:

Omeprazol 20 mg, 1 tablett dagligen i 14 dagar, skyddar din mage

Du kommer att bli uppringd av sjukskdterska fran den uppvakningsavdelningen
och av fysioterapeuten dagen efter operationen. 3 veckor efter operationen
blir du kallad till ortopedmottagningen for att ta bort agrafferna (stygnen). Du
kommer att bli kallad och fa tréffa ortopeden ca 2 manader efter operationen.

Detta infoblad kompletterar informationen till dig som gar hem pa
operationsdagen. Mer omfattande information hittar du i broschyren ”Ny
knaled”.

Cilaxoral 7,5mg/ml, 10 droppar till natten vid anvindande av morfinpreparat,
férebygger forstoppning

Den operation som du ska ga igenom &r vanligtvis smartsam, speciellt under de
forsta dagarna. Smértorna &r orsakade av ingreppet. Du kommer att fa samma

lékemedel hemma som du skulle ha fatt pa sjukhuset. Du ska inte sova ensam

hemma férsta natten efter operationen.

Alvedon 1g, 1 tablett 4 ganger per dag, smartlindrande

Etoricoxib 90 mg, 1 tablett 1 géng per dag, smartlindrande

n Kontakt:
Oxycontin 5mg, 1 - 2 tabletter 2 ganger per dag, smértlindrande

morfinpreparat, langverkande

Vid akuta fragor kontakta ortopedisk avdelning som vid behov kan konsultera

ortopedlakare, tel 0303 986 33
Oxynorm 5 mg, 1— 2 tablett vid behov, max dos 4 tabletter per dygn, 5 :

smartlindrande morfinpreparat, snabbverkande, vid smartgenombrott

Fysioterapi ; ¢ g :
Vid fragor angdende rehabilitering kontakta Fysioterapin, tel 0303 987 32

P& uppvakningsavdelningen kommer du att tréffa en fysioterapeut. Det dr
viktigt att du s tidigt som méjligt kommer upp i sittande/staende da det bidrar
till att lindra smarta samt paskyndar ditt allménna valmaende. Nar personalen
beddmer att ditt tillstdnd &r stabilt far du aka hem. Dagen efter operationen
kommer du att bli kontaktad per telefon av en fysioterapeut for avstamning.
Férsok att pabdrja dvningarna i ditt traningsprogram. Traningen gor ont men
smartan ska vara hanterbar. Behandling med is i perioder om 20 min kan
minska smartan och kompletterar ovrig smértlindring. Ar smértan ej hanterbar
trots smartlindring, avwakta med traningsprogrammet 2-3 dagar och fokusera
pa fotpump och gangtréning. Det & normalt att kndt ar svullet och kéinns varmt
efter operationen, dven flera manader efterét. Vid tillkomst av feber och
rodnad ska du ringa ortopedavdelningen. Du ansvarar for att ha en bokad tid
till fysioterapeut i dppenvarden 5 dagar efter operationen. Darefter foljer
rehabilitering under lang tid, vanligtvis 6 - 12 manader. Kom ihag att ta med
kryckor till sjukhuset samt [dtta skor att ta av/pé

Mediciner under operationsdagen kommer du att f& av personalen pa den
postoperativa avdelningen.

Receptet dr skickat. Du ska hamta ut medicinerna innan operationen.

Rontgen:

Efter operationen kommer du att fa genomga en rontgenundersokning samma
dag.

Forband:

Forbandet pa ditt knd &r lagt under sterila forhallande pa operationssalen och
ska inte bytas i onddan, da det 6kar risken for infektion. Det kan forekomma
en del blod i detta férband. Bara om forbandet ar fullt mattat med blod
behover det bytas. Vid behov kan man kontakta ortopedisk mottagning. Tel
0303 986 35, val 1 (pa kvillar och helger kontakta ortopedisk avdelning tel.
0303 986 33).
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