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Planering

• Operationskoordinator meddelar patient tid för operation 

och lägger planeringsunderlag till fysioterapeut

• Fysioterapeut bokar besök 2 v preoperativt
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Preoperativ information 2 v innan op

• Anamnes

• Mätning

• Träningsprogram

• Kryckor/ trappgång

• Smärta/svullnad

• Förberedelser
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Postop

• Mobilisering

• Information
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Uppföljande telefonsamtal

Avstämning:

- Smärta

- Blödning

- Mobilisering

- Träning
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Läkare Op koord Fysio
Operation/ 

postop
Telefon
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