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Att tänka på rent allmänt

• Suboptimal preoperativ smärtlindring

och/eller

• Suboptimal intraoperativ smärtlindring

och/eller

• Opioid-inducerad hyperalgesi (OIH)

→ postoperativ smärta↑
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Suboptimal pre-, intraoperativ analgesi, OIH → postoperativ smärta↑
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Opioid-inducerad hyperalgesi (OIH) - Remifentanil

Tänk på att:
Undvik Remifentanil vid väldigt 
smärtsamma ingrepp, samt för 
patienter som är opioidtoleranta! 
Välj då annan intraoperativ opioid.
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Suboptimal pre-, intraoperativ analgesi, OIH → postoperativ smärta↑

4

Preoperativ nervblockad ger 
bättre postoperativ 
smärtlindring 
än postoperativ nervblockad! 
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Postoperativ smärta hos äldre
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Fysiologiska förändringar

• gastrointestinal transittid ↓
• muskelmassa ↓
• fettvävnad ↑
• total kroppsvatten (TBW) ↓
• leverns blodflöde (hepatic BF) ↓
• njurar, GFR ↓
• förändringar på receptornivå i CNS

→ Läkemedel som används hos äldre blir mer potenta 
     och får längre verkningstid!
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Opioidnaiva patienter

Anpassad multimodal analgesi

Paracetamol   – Ja!

COX2 – hämmare / NSAID – OBS! njurfunktion, kontraindikationer

Opioider   – vilken opioid?

Lokalbedövning  – ”Single shot ?” Perifer nervkateter med pump ?
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Postoperativ smärta hos äldre
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Opioidnaiva patienter

Anpassad multimodal analgesi

Opioider   – vilken opioid ?
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Postoperativ smärta hos äldre
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Buprenorfin

Passar bra till gamlingar
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Buprenorfin: en unik opioid
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• aktiv metabolit: norbuprenorfin
• utsöndras via lever - galla

• Verkar på 4 olika receptorer: 
    1. μ (MOP) receptor partiell agonist,

    2. 𝛋 (KOP) receptor antagonist

    3. δ (DOP) receptor antagonist

    4. opioid receptor like (ORL1) (=NOP)-receptor agonist

bindningsaffinitet till MOP, KOP, DOP ￪ ￪ ￪

bindningsaffinitet till (ORL1) NOP ￪
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Partiell agonist ? Vad är det ?

μ (MOP) receptor agonist μ (MOP) receptor partial agonist

t.ex. Fentanyl, Morfin, Oxykodon. Buprenorfin

μ (MOP) receptorerna är
”överstimulerade”

μ (MOP) receptorerna är
inte ”överstimulerade”
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J Gudin, J Fudin: A Narrative Pharmacological Review of Buprenorphine. Pain 
Ther 9:41-54,2020

Buprenorfin:
Minskad risk för  
andningspåverkan och/eller 
rus/euphori och/eller
tillvänjning/missbruk
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Partiell agonist ? Vad är det ?

μ (MOP) receptor agonist μ (MOP) receptor partial agonist

t.ex. Fentanyl, Morfin, Oxykodon. Buprenorfin

μ (MOP) receptorerna är
”överstimulerade”

μ (MOP) receptorerna är
inte ”överstimulerade”
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J Gudin, J Fudin: A Narrative Pharmacological Review of Buprenorphine. Pain 
Ther 9:41-54,2020

Buprenorfin:
Lika effektiv postop 
smärtlindring som andra 
opioider.
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Buprenorfin: en unik opioid

J Gudin, J Fudin: A Narrative Pharmacological Review of Buprenorphine. Pain Ther 9:41-54,2020

Verkar på spinal nivå!
Medför färre negativa effekter.
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J Gudin, J Fudin: A Narrative Pharmacological Review of Buprenorphine. Pain Ther 9:41-54,2020

Buprenorfin

Hur ska det ges?
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1. effektiv mot nociceptiv smärta, neurogen smärta

2. blockerar hyperalgesi och central sensitisering

3. bättre sömn jämfört med andra opioider

4. oförändrad kognitiv förmåga

5. begränsad risk för andningsdepression vid terapeutisk dos

6. mindre risk för falltrauma jämfört med andra opioider

7. kan ges vid njursvikt / dialyskrävande njursvikt

8. inga EKG förändringar (påverkar inte QT –tiden)

Buprenorfin
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9. Passar bra till äldre patienter!

(se punkt 3 – 8 föregående bild)
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Buprenorfin

Svensk Dagkirurgisk konferens 2024 - Károly Lepizsán



16

Buprenorfin

10. kan ges vid måttlig – medelsvår leversvikt

11. kan kombineras med andra opioider

12. ingen immunsupressiv effekt jämfört med andra opioider

13. mildare utsättningssymtom (lindrig abstinens)
       jämfört med andra opioider

14. förstoppning - sällan
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Buprenorfin

Plåster – 
fungerar även för 
akut smärtlindring
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Smärtlindring Substitutionsbehandling för 
opioidberoende

Resoriblett: sublingual Temgesic
0,2 – 0,4  mg var 6 – 8 h
(ges regelbundet eller vb.)

Buprenorphine, Espranor,
Suboxone, Bunalict, Zubsolv,
Buprenorphine/Naloxone

Depotplåster: transdermal Buprenorfin, Buprefarm 
Norspan
5 – 40 μg/h x 1 per vecka

Injektion: perineural (som 
adjuvans till LA), im, iv

Buprenorphine
0,3 mg/nerv

Injektion, depotlösning: sc Buvidal, Subutex,
Sixmo (implantat)
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Buprenorfin - administrering
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Opioidnaiva patienter

Anpassad multimodal analgesi

Lokalbedövning  – ”Single shot ?” Perifer nervkateter med pump ?
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Postoperativ smärta hos äldre
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Buprenorfin och nervblockader

Tillägg av Buprenorfin 
till lokalbedövnings-
medel i perifer 
nervblockad        8 tim
förlängd postop 
smärtlindring
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Framtid – Fler äldre patienter i dagkirurgi

Lokalbedövning – Perifer nervkateter med pump
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Infusionspumpar som patienterna kan ha med sig hem, 
läkemedel räcker i 2-3 dygn
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Frågor?
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Suboptimal pre-, intraoperativ analgesi, OIH → postoperativ smärta↑
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Buprenorfin: en unik opioid
J Gudin, J Fudin: A Narrative Pharmacological Review of Buprenorphine. Pain Ther 9:41-54,2020
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Buprenorfin
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