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I BrostKirurgl



Mastektomi

e Postoperativ information
o Forhallningssatt

= Undvika rdrelser 6ver axelhdjd cirka 5
dagar.

= Far strama och dra i op-omradet men
Ingen smarta.

= Axelremsvaska.
= Monotont arbete.

e ROrelseprogram




Axillutrymningar

e Postoperativ information
o Forhallningssatt

= Undvika rdrelser 6ver axelhdjd cirka 5
dagar.

= Far strama och dra i op-omradet men
Ingen smarta.

= Axelremsvaska.
= Monotont arbete.
o Rdrelseprogram

e Mer specifik information om lymfsystemet

e Rutinuppfdljning 4 veckor postop. (Samt
eventuellt 3 manader post stralavslut.)
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Mottagningsbesok

e Klinisk undersokning.
o Anamnes
o Jamfor sidor
= Synbart
= Kannbart

e Matt. (Brorson)

e TDC-matning

e Mer information.
o Generellt kring anatomi och fysioloqi.
o God hudvard.
o Undvika lokala infektioner
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Behandling

e Nr 1: Kompression
o Variant av strumpa
o Material
o Standard eller mattsytt
o Tryckklass
o Compliance?

e Remiss for 6vertag av distrikt
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Behandling forts

e (MLD) Manuellt lymfdranage
o NEJ "saknas Overtygande evidens"

e Lymfpulsator
o Nja "lag evidens" iaf i nulaget
o Patientupplevda positiva effekter
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I Lymfsystemet






I Ortopedi



Rutin

gr@visio

" Op-anmalan | Plancring | Patient | Rapporter | Ovrigt |

Operationsprogram

Klinik Fr.o.m. T.o.m.

| [z025-04-20 | [z025-04-20 |
Operationsavd

|VBG C-op ort

Operationssal

vardavdelning

' 2
Resursgrupp

vérdform

I Oppen vard




Axel

e Axelproteser
o Anatomiska totalproteser
o Omvanda proteser
e Cuffrupturer
e Framre- och bakre instabiliteter
e Clavikelfrakturer
e Proximala humerusfrakturer

e ASD/lateral clavikelresektion
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Armbage

e Distala humerusfrakturer

® Proximala ulna- och radiusfrakturer
o Hel- och halvproteser

o Plattosteosyntes

o Zuggertung
e Bicepsrupturer

e Artrolys (fria kroppar)
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Kna

e Mjuka knan
o Meniskresektion/sutur
o Ledband

e Quadricepsrupturer/patellarsenerupturer
e Patellafraktur

e Knaproteser

e Korsband
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Fot

e Fotledsfrakturer

e Fotartrodeser

e Halsenerupturer

e Ovriga senrupturer (peroneus/tibialis)

e Traffariregel inte Hallux valgus
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Vad gor vi?

e Info om restriktioner

e Genomgang av traningsprogram,
mycket fokus hallning och cirkulation

e Utprovning hjalpmedel

\\3 Region Hall'

| A2 Racan i .

o Axelslyngor/axellas
o Kryckor
o Kna- och fotortoser (Ottobock)

e Info om fortsatt rehab. Vardcentral vs
ortopedmottagningen
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Barn/ungdomar

e Halsenefdrlangningar
e Armbagsfrakturer

e Knaskador

e [nfo till foraldrarna
e Lattare dvningar

e De yngre behover i regel inte nagon
uppfoljning i samband med avgipsning
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Ortopedmottagningen

e 2 st fysioterapeuter/sjukgymnaster

e Alla storre axel- och armbagsoperationer
foljs pa ortopedmottagningen ca 1-3 v
postoperativt

e Fotledsfrakturer i samband med avgips
e Halsenor férsta 8 v

e Stegring av traning. Ev nytt besok eller
kontakt ut i primarvarden
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’ Dagkirurgiska
NOft- och

Knaproteser



Hur borjade vi?

e Telefonkontakt nar patienten blivit uppsatt for operation
e Forsta kontakt pa operationsdagen skedde innan operationen
e Uppfoljning runt lunch

e Uppfoljning pa ortopedmottagningen pa eftermiddagen i samband med utskrivning

e Smarta, illamaende/yrsel och ihallande blockad var de vanligaste orsakerna till att traningen
forsvarades
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Hur gor vi i dag?

e Digital information skickas ut till patienten via Stdéd och Behandling i 1177
e Forsta besoket sker efter operationen, oftast senare pa eftermiddagen

e Allt sker pa dagoperation

e Traningsprogram

e FOrflyttningstraning i/ur sang

e Gangtraning (oftast med kryckor)

e Muntlig genomgang av teknik vid trappgang

e Sakerstaller fortsatt rehab
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